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RESIDUOS DOS SERVICOS DE SAUDE E A CONTRIBUICAO DO
HOSPITAL PARA A PRESERVACAO DO MEIO AMBIENTE

Maria Antonia de Andrade Dias’

RESUMO
Este trabalho visa enfocar a importancia dos cuidados com os residuos dos servigos de salde
(RSS) no hospital. A preocupacdo com o ambiente como fator de cura foi preconizada por
Nightingale. No hospital é a enfermagem que mais se envolve com RSS. A Agenda 21 faz
uma série de recomendacdes para adog¢do de medidas que possam promover padrdes de
consumo e producdo que diminuam as pressdes ambientais e conduzam a uma melhor
compreensdo do papel do consumo e implementacdo de padrGes mais sustentaveis. O hospital
como gerador de RSS é responsavel pelo manejo e pela educacdo dos colaboradores e
clientes.
Palavras-chave: residuos de servicos de satde; hospital; enfermagem.

ABSTRACT
This work focuses the importance of the urban solid residues(carbage)care in the hospital.
Nightingale worried about environment as a factor of healing. In the hospital nursing
produces and handles the carbage. Agenda 21 advises some procedures about this subject.
The hospital as a carbage producer is responsable for handling and continued education of
the professionals and clients about this matter.
Key words: health services residues; hospital; nursing.

RESUMEN
Este trabajo tiene como objetivo enfocar la importancia del cuidado con los residuos solidos

urbanos en el hospital. Nightingale preocupavase con el ambiente como un factor de cura. En
el hospital las enfermeras estan envolucradas con la produccién y manejo de los residuos. La
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Agenda 21 preconiza algunas conductas acerca de esa materia. El hospital como productor
de basuras es responsable por el manejo y por la educacion continuada de los professionales
y de los clientes acerca de esa materia.

Palabras llave: residuos solidos de la salud; hospital; enfermeria.

Resumo espago duplo em times, maximo 100 palavras, abstract espago simples em italico,
resumen espago simples em italico e 2 a 3 palavras-chave separadas por ; e em italico todos
justificados.

| - INTRODUCAO

O Relatério Brundtland, publicado em 1987 e conhecido no Brasil como “Nosso Futuro
Comum” (ALMEIDA?) conceitua o desenvolvimento sustentavel como aquele que é “capaz
de garantir as necessidades das geragdes futuras”.

Esse conceito sugere a idéia de uma integracdo entre os niveis da vida social, isto €, uma
integracdo entre a exploragcdo de recursos naturais, o desenvolvimento tecnoldgico e a
mudanca social. Isto tem um importante significado, pois o desenvolvimento ndo pode ser
feito comprometendo o ambiente, quer seja nas cidades ou no campo. Torna-se fundamental o
compromisso das geracdes de hoje com as geragdes que virdo.

Embora a idéia de desenvolvimento sustentavel seja ampla, sdo duas as concepcoes
principais, segundo ALMEIDA! : a primeira, a econdmica, que serve de referéncia para o
aspecto social e a natureza € incorporada a cadeia de producgdo, sendo vista como um bem de
capital e a segunda, que tenta minimizar o discurso econdémico e a expansdo desmedida da
esfera econdmica.

A ONU, em 1992, aprovou o documento conhecido como Agenda 21, que “estabelece
um pacto pela mudanca do padrdo de desenvolvimento global para o proximo século”
(ALMEIDAY). Nesse documento existe a crenca de que o desenvolvimento e a conservagio
do meio ambiente devem andar juntos e contribuir para uma grande mudanga do modelo
econdmico vigente e dos indicadores econdémicos. O que é preconizado pela Agenda € que a
avaliagdo do progresso leve em conta o indice do desenvolvimento humano (IDH), ao lado
dos indicadores econémicos.

Compete aos governos a responsabilidade em redefinir o modelo de desenvolvimento de
seus paises que deve ser embasado no conceito de sustentabilidade social e ambiental, como
preconizado pela Agenda 21.

A Unesco (1995) definiu desenvolvimento sustentdvel como “aquele que permite
responder as necessidades presentes sem comprometer a capacidade das futuras geracdes em
responder as suas proprias necessidades” (MULLER?). Essa definicdo é mais ampla que a do
Relat6rio Brundtland, e destaca a importancia do homem nesse processo, que, por intermédio
da educacdo, pode difundir os conhecimentos técnicos e administrativos, além de usar a sua
criatividade para melhorar as condigdes de trabalho.

O homem primitivo respeitava a natureza e alguns povos a cultuavam; viviam em
equilibrio. A partir da Revolucdo Industrial e depois das grandes guerras, o0 homem
estabeleceu um desenvolvimento ecologicamente predatério, interferindo cada vez mais na
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exploragdo dos recursos naturais, como conseqiiéncia do desenvolvimento tecnolégico. Os
rios estdo poluidos, as florestas devastadas; ha intensas modificacdes climaticas. A prépria
geografia do planeta estd modificada pela interferéncia humana. Percebeu-se que 0s recursos
naturais, antes considerados inesgotaveis, sdo finitos. Um dos mais preciosos, a agua, ja
comega a escassear. As praticas econdmicas predatorias trouxeram implicagdes ndo so
ambientais, mas também sociais, pois interferem diretamente na qualidade de vida.

Portanto, faz-se necessario e urgente um planejamento que permita um desenvolvimento
sustentavel, que traga propostas que considerem a dimensdo ambiental, ao lado da social e da
econémica.

Um dos aspectos que podem ser considerados importantes nesse planejamento diz
respeito ao destino dos residuos sélidos urbanos.

E objetivo desse trabalho enfocar ndo s6 a importancia dos cuidados com uma fracéo
desses residuos, a que se refere aos residuos dos servi¢os de saude, no segmento hospital,
como também a quem compete a responsabilidade por esse cuidado.

Il - O HOSPITAL E SUA RELACAO COM O MEIO AMBIENTE

O hospital como um instrumento de cura € relativamente recente, pois somente no século
XVIII a medicina se tornou uma prética hospitalar.

A transformacdo do hospital foi decorrente da necessidade de anulagdo de seus efeitos
negativos, ou seja, como era local de acimulo de pessoas doentes, tornava-se um foco de
doencas e um perigo para sociedade. Nessa época surge a pratica de visitas de observacdo a
hospitais j& existentes na Europa, com o objetivo de redefinir um programa de reconstrucéo
dessas instituices (FOUCAULT?).

Os registros sobre essas visitas descrevem o0s hospitais da época considerando sua
funcionalidade e ndo mais a sua arquitetura exterior ou sua estrutura. Sao enfocados aspectos
como “namero de leitos, area util do hospital, extensdo e altura das salas, cubagem de ar de
que cada doente dispde” (FOUCAULT?®). O trajeto que a roupa percorre no hospital, a
ventilagdo e o posicionamento das salas sdo investigados com o objetivo de relacioné-los com
as patologias.

E nessa época que se inicia a preocupacdo com o hospital em relagio ao espaco em que
esta situado e sua ligacdo com a cidade. O hospital precisa ser localizado em um espaco que
ndo seja favoravel a propagacdo de “miasmas, ar poluido e agua suja” (FOUCAULT); torna-
Sse necessario 0 seu enquadramento nas normas sanitarias urbanas e a arquitetura do hospital
deve passar a ser um fator que favoreca a cura.

O hospital, sem os devidos cuidados, podera ser um gerador de epidemias, ndo s6 porque
reine em um mesmo espaco um grande e variado nimero de portadores de doengas, como
também porque gera um volume considerdvel de residuos perigosos a saude da populacéo e
que podem poluir o meio ambiente.

I11 - HOSPITAL E RESIDUOS SOLIDOS

Os seres humanos devem ter direito a uma vida saudavel e produtiva e também devem
viver em harmonia com a natureza.

CAPRA? considera que a saide é “um fendmeno multidimensional, que envolve
aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais, todos interdependentes”. Para ele, a salde é “uma
experiéncia subjetiva” pois é a pessoa que se sente ou ndo saudavel, mas essa “experiéncia”
depende da maneira como se descreve a interagdo dos seres vivos com 0 meio ambiente. A
salde, sob essa concepcao sistémica, esta inter-relacionada com niveis diferentes de sistemas
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e 0 autor considera trés niveis de saude: individual, social e ecolégico. Assim, o que ndo €
saudavel para 0 homem também nédo o é para a sociedade e para o ecossistema global.

A salde, sendo o resultado de um equilibrio dindmico entre os seres humanos e 0s
sistemas com que se relacionam, sofre influéncias do meio ambiente, que deve fornecer
elementos e condi¢des necessarias para a manutengdo desse equilibrio.

Para a enfermagem, o ambiente é o local socialmente construido onde sdo feitas trocas
com os clientes, com a familia e com os demais membros da equipe de sadde. Também é onde
sdo criadas as “relagOes internas” (com o cliente e a instituicdo) e as “relagcOes externas”
(familia, visitantes, fornecedores) (FIGUEIREDO?).

A preocupacdo com o ambiente como fator de cura foi preconizada pela precursora da
enfermagem moderna, Florence Nightingale. Ela dizia que o ambiente que restaura a saude é
aquele que oferece as melhores condig¢des para que a natureza exerca a sua cura.

Quando convidada pelo governo inglés para cuidar dos soldados feridos na guerra da
Criméia, no século XIX, uma de suas primeiras atitudes foi mudar drasticamente o ambiente
em que ficavam os feridos, que era totalmente insalubre. Vale a pena reproduzir uma citagao
de uma de suas bidgrafas, BASSI®, sobre a situacdo encontrada nos hospitais que recebiam os
feridos: “a sujeira ia além do que se poderia descrever. Embaixo do prédio havia canos de
esgoto e bueiros” [...]. N&o é de admirar que os soldados estivessem morrendo mais por causa
de infeccOes do que nos campos de batalha.

No hospital é a enfermagem que mais se envolve com os residuos, desde a sua producéo,
até o encaminhamento ao armazenamento temporario no ambiente hospitalar.

Até a década de 80 os residuos perigosos incluiam os originados pelo hospital; hoje ha
uma denominacdo especifica para o lixo produzido no hospital — Residuos de Servicos de
Saude (RSS), que se distinguem dos residuos solidos resultantes das diversas atividades
humanas, quer sejam de origem industrial, doméstica, comercial, agricola, de limpeza de vias
plblicas, etc. (SIQUEIRAY).

O aumento da populagdo humana e a intensificacdo e diversificacdo das atividades em
especial nos perimetros urbanos contribuiram para aumentar de forma muito rapida a
producédo de residuos solidos, que se transformam a cada dia em um problema significativo
para as administra¢fes publicas.

Sob o0 aspecto da epidemiologia os residuos urbanos ocupam importante papel na salde
publica. Embora ndo se possa provar que o lixo produza doengas, indiretamente é um fator
importante na cadeia de doencgas transmitidas por vetores, como moscas, mosquitos, roedores,
que proliferam a partir das condi¢des adequadas que encontram em meio aos residuos. Além
desses macrovetores, também se desenvolvem em meio dos residuos 0os microvetores, como
vermes, fungos e virus (SIQUEIRA'). Também néo se pode esquecer nesse cenario, a figura
do catador de lixo, resultado de uma sociedade injusta e desumana, conseqiéncia do
capitalismo, que tira o seu sustento do local da disposicao final dos residuos.

Muito importante na relagdo com o meio ambiente e sua sustentabilidade é a disposigdo
final dos residuos, quer urbanos ou RSS, que, de acordo com as condic¢des dessa disposi¢éo,
podem contaminar o0s recursos naturais — solo, ar, lencdis freaticos e causar danos a todas as
formas de vida, causando problemas que sé irdo aparecer muitos anos depois, quando pouco
se podera fazer.

A partir de um documento elaborado sob o patrocinio das Na¢fes Unidas (ONU) por 179
paises, inclusive o Brasil, chamado Agenda 21, com o objetivo de estabelecer um novo padrao
de desenvolvimento ambiental que “concilie protecdo do ambiente, justica social e eficiéncia
econdmica” as nagdes e o Brasil inclusive, comegcam a se preocupar de maneira mais
sistematica com a sustentabilidade do meio ambiente.

A Agenda 21 estabelece um processo de planejamento participativo, partindo da analise
da situacdo atual em cada pais, para planejar o futuro, processo esse que deve envolver toda a
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comunidade em cada regido dos paises, para que sejam formados parcerias e compromissos
que conduzam a um desenvolvimento sustentavel. E importante ressaltar que a Agenda 21 ndo
é uma agenda ambiental, mas algo muito mais amplo, ou seja, € uma Agenda de
Desenvolvimento Sustentavel. Portanto, o processo de planejamento preconizado na Agenda
é amplo, ndo se restringindo as questdes que envolvem a preservacao e conservacdo do meio
ambiente, mas estabelece estratégias para romper com o enfoque econémico que tem
predominado o planejamento nas ultimas décadas.

E importante ressaltar que a Agenda deixa claro que os governos é que devem tomar a
iniciativa e facilitar todo esse processo de implementacdo de desenvolvimento sustentavel,
embora também considere indispensavel a participacdo de toda a sociedade. A Agenda ndo se
constitui em um documento acabado, mas a ser construido ao longo de sua implementacéo.

A Agenda 21 considera que “pobreza e degradacdo do meio ambiente estdo estreitamente
relacionados”; a pobreza resulta em varios tipos de pressdo ambiental e as causas principais
da deterioragdo do meio ambiente, de forma ininterrupta, sdo provenientes de padroes
predatdrios de consumo e producdo, em especial nos paises industrializados.

A Agenda faz uma série de recomendagdes para adog¢do de medidas que possam
promover padrdes de consumo e producdo que diminuam as pressdes ambientais e que
conduzam a uma melhor compreensé@o do papel do consumo e da implementacdo de padrdes
mais sustentaveis. Seria importante que o homem se conscientizasse de seu papel como
gerador de residuos e da importancia em diminuir a quantidade produzida e desprezada na
natureza, contribuindo mais ainda para degradar o meio ambiente. O que hoje ocorre €
exatamente o contrario; a sociedade moderna, capitalista, é grande produtora de residuos,
havendo uma correlagdo muito grande entre producdo de residuos e consumo de bens e
servicos, fazendo-se necessario um estudo de impacto causado pela forma de comportamento
do homem moderno na sociedade.

E imprescindivel que ocorram modificacdes no estilo de vida das populagdes para que se
tornem menos dependentes dos recursos finitos e mais harmoniosos com a natureza e, por
outro lado, que os meios de produgdo sejam mais voltados & preocupa¢do com 0 meio
ambiente e ndo apenas com a economia. Um dos meios que ajudariam a minimizar a
quantidade de residuos produzidos seria a reciclagem, que deve ser precedida ndo sO pela
reducdo da producdo de residuos, mas também pelo seu reaproveitamento.

A Agenda 21 preconiza uma gestdo dos residuos que deve ser baseada em quatro
principios: “reducdo ao minimo dos residuos, aumento ao méaximo da reutilizacdo e
reciclagem ambientalmente saudaveis dos residuos, promocdo do depésito e tratamento
ambientalmente saudaveis dos residuos, ampliacdo do alcance dos servi¢os que se ocupam
dos residuos”.

O hospital como gerador de RSS precisa buscar cumprir esses quatro principios e, para
isto torna-se necessario tomar uma série de medidas, ndo sé com o objetivo de cumprir as leis
vigentes, mas também de criar condi¢fes que propiciem a educagdo dos seus funcionarios em
relacdo as suas responsabilidades com os RSS.

IV - PLANO DE GERENCIAMENTO DE RSS

Até bem pouco tempo atras (menos de 10 anos) os residuos produzidos no hospital ndo
eram alvo de nenhuma preocupacdo maior do que do que a se tinha com os residuos em geral.
Eram acondicionados de qualquer maneira, em geral em sacos impermeaveis, mas também
em outros invélucros e o local de armazenamento temporario era a céu aberto, sujeito as
intempéries, aos roedores e felinos, que muitas vezes espalhavam os residuos pelas areas
externas do hospital. O odor era muito forte, chegando as vezes a incomodar 0s pacientes e
funcionarios. O material pérfuro-cortante ndo sofria nenhum tipo de separacdo; eram muito

5
PDF Creator - PDF4Free v2.0 http://www.pdf4free.com


http://www.pdfpdf.com/0.htm

comuns acidentes, principalmente com o pessoal do servi¢co de limpeza. Alguns servicos de
enfermagem mais cuidadosos usavam latas vazias de leite em pd para desprezar esses
materiais e depois essas latas iam de qualquer maneira para o lixo comum. Ninguém se
preocupava em saber qual a disposi¢do final desse material, nem os profissionais e nem o
poder publico.

A partir do momento em que o paciente se transformou em consumidor, ou seja, passou a
exigir tratamento diferenciado e a participar ativamente de todas as agdes que vao ser
realizadas em prol da recuperacdo de sua salde, deixando de ser passivo — paciente, 0
hospital e a sociedade em geral verificaram a necessidade de rever essa situacdo. O advento
da Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida obrigou os profissionais de salde a pensarem
sobre os residuos e sua contribui¢do na cadeia de transmissdo de doencas, em especial a Aids.
Os pérfuro-cortantes adquirem uma enorme importancia nesse contexto, exigindo medidas
cuidadosas para seu descarte.

O panorama dos RSS no pais e no Estado de Sdo Paulo ndo é ainda muito favoravel, mas
0S seus geradores, preocupados com as questdes ambientais, precisam dar a importancia
devida ao seu gerenciamento. A enfermagem, ao realizar os procedimentos do cuidado ao
cliente, acaba gerando uma grande gquantidade de RSS. Por isto, precisa estar consciente da
importancia do seu papel no gerenciamento desses residuos.

A Resolugdo® CONAMA’™ n. 283/2001 define RSS como os residuos provenientes de
qualquer unidade que execute atividades de natureza médico-assistencial humana ou animal
[...] e estabelece a necessidade de um Plano de Gerenciamento de RSS, do mesmo modo que a
Resolucdo 33/2003 da ANVISA’. Os principais objetivos desse Plano de Gerenciamento
(PGRSS) sdo prevenir e reduzir os riscos a saude e ao meio ambiente, prevenir acidentes ao
ser humano e ao meio ambiente e desenvolver e estabelecer diretrizes para uma politica
nacional de RSS. Também estabelece que a responsabilidade pelo correto gerenciamento dos
RSS é do gerador, definido como “todo servi¢co que presta atendimento a saide humana ou
animal [...]".

Se 0s hospitais sdo geradores de RSS, tém a responsabilidade pelo seu gerenciamento, ou
seja, precisam se preocupar em criar condi¢fes que propiciem a preservacdo da qualidade da
salde e do meio ambiente, ja que a sua missao estabelece um compromisso com a saude.

A Lei da Politica do Meio Ambiente (Lei 6.938/81) no seu Art. 3 e a Lei dos Crimes
Ambientais (9.605/98), Art. 54 e 56, responsabiliza administrativa, civil e penalmente as
pessoas fisicas e juridicas, autoras e co-autoras de condutas ou atividades lesivas ao meio
ambiente (PEDROZO?. Portanto, essa responsabilidade diz respeito aos RSS desde a sua
geracdo até a sua disposi¢éo final.

Embora haja um conflito entre as Resolugdes CONAMA e ANVISA supracitadas, elas
tém o mérito de estabelecer as primeiras e importantes diretrizes sobre o manejo dos RSS e
também de gerar discussdes a respeito do tema. Por outro lado, essa falta de consenso entre as
duas resolugdes mostra que ndo existe uma solucdo Unica para a disposi¢édo final dos residuos.
O importante € que a sociedade avalie as atuais condi¢des e busque solucbes viaveis.

Para o hospital cumprir com as normas estabelecidas, ou seja, gerenciar os seus RSS,
necessita designar um servico que se responsabilize pela sua aplicagdo. Em geral o servico de
higiene e limpeza era quem transportava os residuos pelas dependéncias do hospital, mas
agora se torna necessario, para cumprir as leis existentes, a participacdo de todos os servigos
envolvidos com a geracao desses residuos. Além disso, a educacdo continuada passa a ter um
relevante papel no aspecto de conscientizagdo e treinamento dos envolvidos nessa questéo. As

" CONAMA- Comissdo Nacional do Meio Ambiente
" ANVISA — Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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pessoas que geram 0s residuos e as que os transportam sdo as grandes responsaveis pelo
resultado final do manejo e precisam estar conscientes da importancia de seu papel nesse
processo. E nesse aspecto que surge a grande dificuldade para a consecucdo dos resultados: a
variedade dos tipos de residuos gerados é muito grande, como também o nimero e funcdes
das pessoas envolvidas no processo.

Segundo SOUZA™ os profissionais que atuam nesse processo ndo tém na sua formacéo
uma abordagem ambiental; sua formacdo é especifica, técnica e ndo proporciona 0 preparo
necessario que possibilite a busca de condigdes que propiciem a minimizacdo dos “riscos de
poluicdo ambiental tanto no ambiente interno ou externo ao seu ambiente de trabalho™. Por
outro lado, o pessoal que coleta os residuos €, via de regra, pouco alfabetizado, o que dificulta
a compreensao de seu papel, da importancia de seu trabalho e da necessidade de cuidados que
propiciem a sua seguranca pessoal.

Por todos esses motivos, recomenda-se que o hospital crie uma equipe de meio ambiente
multiprofissional, que, entre outras tarefas relacionadas ao ambiente, faca a gestdo dos RSS,
desde a sua geracdo até a sua disposicdo final. Os membros dessa equipe multiprofissional
podem ser das &reas especificas de salde e também das areas de administracdo, marketing,
engenharia, arquitetura e psicologia (CESA; CONTO™M).

E importante ressaltar que essa equipe tem uma enorme responsabilidade em relagéo
a preservacao do meio ambiente, ndo somente quanto ao aspecto dos cuidados diretos com 0s
RSS, mas com a educacéo dos profissionais e dos clientes da instituicdo. Como consequéncia,
o cliente que busca o hospital para solucionar seu problema de salde vai encontrar um
ambiente mais seguro, menos hostil e, portanto, mais acolhedor.

A quantidade de RSS gerada no hospital corresponde a cerca de 2kg/dia por leito
(BARCELOS") e sua composicdo é variada e ndo requer cuidados diferenciados iguais em
seu manejo.

Os RSS classificam-se em 5 grupos (RDC 33, ANVISA): A- potencialmente infectantes,
B — quimicos, C - rejeitos radioativos, D — residuos comuns e E — pérfuro-cortantes, que
devem ser manejados por intermédio de a¢cBes que minimizem o0s riscos ndo s6 a salde do
trabalhador, mas de toda comunidade.

Para que 0 manejo dos RSS seja feito de maneira adequada torna-se indispensavel uma
parceria entre o setor publico, privado e comunidade cientifica, pois os RSS gerados no
hospital precisam ter uma disposicéo final e o espago com essa finalidade pertence ao poder
publico. A comunidade cientifica corresponde a funcdo de busca de meios que viabilizem o
manejo dos RSS de forma adequada, contribuindo para a sustentabilidade do meio ambiente.

A gestdo dos residuos solidos é “uma atividade do municipio, o que torna a
sustentabilidade econémica dos servicos de limpeza publica um fator de desenvolvimento ou
fracasso do modelo de gestdo” (BARCELOQS).

Uma estratégia importante na gestdo dos residuos sélidos baseia-se na adogédo de técnicas
que promovam a minimizagdo dos residuos, o que envolve desde a segregacdo correta na
fonte até modificagcBes nos processos tecnoldgicos, procedimentos e praticas operacionais.

Cabe ao hospital, por meio de sua equipe de meio ambiente, estabelecer critérios de
trabalho que possibilitem o cumprimento das leis que incidem sobre os RSS e também criar
condicdes que facilitem o manejo adequado de cada grupo de RSS, de acordo com a sua
complexidade.

Cada gerador de RSS tem o dever de executar as fases do manejo (Cap. 111, RDC 33) que
envolvem Segregacdo, Acondicionamento, ldentificacdo, Armazenamento Temporario,
Transporte Interno e Tratamento. Esta Ultima fase sé sera realizada se houver RSS do grupo A
que necessitem tratamento prévio antes de deixar a unidade geradora. As outras fases
subseqlientes do manejo s&o Armazenamento Externo, Coleta e Transporte Externos e
Destinacédo Final.
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Para o cliente do hospital o cuidado com os RSS pode significar um indicador de
qualidade e hospitalidade, pois demonstra a preocupacdo do hospital com a sua seguranga e o
bem estar, como também com o meio ambiente.

Segundo GRINOVER'® a preocupacdo com o meio ambiente e o desenvolvimento
sustentavel levou as autoridades publicas a estabelecer critérios de avaliacdo do estado do
meio ambiente, resultando na criagdo de indicadores ambientais. Os indicadores séo
“instrumentos criados para conhecer aspectos da realidade que interessam a uma sociedade” e
servem para dar o diagndstico dos problemas, facilitando o planejamento das suas solucdes.
Um desses indicadores pode ser o manejo adequado dos RSS, pois a auséncia desse
procedimento leva a degradacdo do meio ambiente.

V — CONSIDERACOES FINAIS

N&o € objetivo desse trabalho detalhar os processos de manejo dos RSS, mas sim discutir
a sua importancia na sustentabilidade do meio ambiente e também a responsabilidade das
pessoas fisicas e juridicas envolvidas, nesse caso o hospital. E importante ressaltar a
responsabilidade dos poderes publicos ndo sé na criacdo de leis que contribuam para a
sustentabilidade ambiental, mas principalmente em fazer cumpri-las, propiciando condicGes
que facilitem o seu cumprimento.

O hospital como gerador de RSS tem a responsabilidade pelo seu manejo adequado, mas,
ao lado dessa responsabilidade, tem outra ainda mais importante, que € a educacdo de seus
colaboradores e clientes.

Como contribuicdo para a preservacdo do meio ambiente e sua sustentabilidade, o
hospital deve buscar minimizar o uso de recursos finitos, tais como &agua e energia.
O consumo de rotina desses dois elementos € muito grande por causa das atividades exercidas
e do grande nimero de pessoas envolvidas na assisténcia prestada ao cliente. Por isto mesmo,
torna-se importante o uso equilibrado e sem desperdicios. Experiéncias tém mostrado que a
educacdo continuada enfocando esses aspectos ddo muito bons resultados.

O uso de materiais descartaveis no hospital é consideravel; praticamente qualquer
cuidado prestado ao cliente envolve o0 uso desse material ou, pelo menos, geracdo de residuos
(RSS). Torna-se importante repensar as embalagens e 0s proprios materiais utilizados. Em
alguns hospitais ja se pensa em reuso de alguns materiais, antes descartaveis por serem de uso
Unico, objetivando baixar o custo e também diminuir os residuos gerados.

Também no hospital sdo usados produtos quimicos de varios tipos. Embora haja
legislagdo especifica para o seu manejo, os produtos quimicos em estado liquido nem sempre
sdo submetidos a qualquer tratamento prévio antes de desprezados no esgoto de regides ainda
sem saneamento basico.

Os restos e sobras alimentares, classificados no Grupo D (residuos comuns) tém lei
especifica (Lei n. 11.575/2003) no Estado de Sdo Paulo publicada recentemente em novembro
passado, permitindo o aproveitamento das sobras, desde que seguidas determinadas
especificacfes. Como é recente, ndo € ainda possivel perceber seus resultados em relagdo a
minimizacao de geragdo de residuos.

O hospital tem como fungOes tratamento, ensino, pesquisa, reabilitacdo, promocao da
salde e prevencdo da doenca. Portanto, estd implicito que deve se preocupar com a
sustentabilidade do meio ambiente para cumprir com as fun¢Ges de promogdo da salde e
prevencdo da doenca.

Os profissionais que exercem suas atividades no ambiente hospitalar ainda ndo estdo
conscientizados, na sua totalidade, da responsabilidade social dessa organizacdo de saude e da
deles mesmos, como educadores da saude, em relacdo ao meio ambiente. H& ainda muito que
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fazer para que a contribuicdo do hospital a preservagdo do meio ambiente seja realmente mais
significativa.
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